WORKSHOP

RUCKENFITTE PFERDE

mit Karolina Kardel

27 << In meinem Praxiskurs Riickenfitte Pferde dreht sich
alles um den Riicken deines Pferdes:

Wenn wir unsere Pferde

so gut wie maglich reiten

wollen, missen wir mit

dem richtigen

Nach einem Theorieteil, in dem ich dich in das
Thema Pferderiicken einfiihre und wir uns
anschauen, was einen tragfahigen Pferderticken
ausmacht, zeige ich dir in der Praxis, wie du den

Muskeltrai ning dafir Riicken deines Pferdes stiarken und die
sorgen, dass das Pferd Rumpftstabilitat effektiv trainieren kannst. Den
unser Gewicht tra gen Schwerpunkt der individuellen Praxiseinheiten
kann und dass sein wihlst du als Teilnehmer selbst.

Ricken dabei gesund
bleibt Der Kurs ist als Workshop mit nur einer Praxiseinheit

oder als Tageskurs mit zwei Praxiseinheiten buchbar.

S5 (& Mindestteilnehmer: 5.
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